
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information zum Thema sexualisierte Gewalt 

 

Die DLRG Jugend Baden hat am Frühjahrsrat 2011 den Arbeitskreis zum Thema 

sexualisierte Gewalt eingesetzt. 

 

Die Mitglieder des Arbeitskreises haben sich bereits einige Male getroffen. 

Zum Einstieg gab es eine Referat einer Mitarbeiterin des Kinderschutzbundes. 

Danach wurde die Arbeitshilfe und die Selbsterklärung entwickelt und verfasst. 

 

Anfang des Jahres 2012 gab es dann einen Workshop zu dem heiklen aber 

wichtigen Thema sexualisierte Gewalt zu dem alle Jugendleiter, Bezirksjugendleiter, 

Ortsgruppenvorsitzenden und Bezirksleiter eingeladen waren. Die große Anzahl an 

Teilnehmern hat uns gezeigt, das wir auf dem richtigen Wege sind. 

Ziel war es die oben genannte Arbeitshilfe und die Selbsterklärung vorzustellen und 

für das Thema zu sensibilisieren. 

 

Die Arbeitshilfe soll über das Thema aufklären und informieren. 

U.A. wird darin aufgeklärt was ist sexualisierte Gewalt, Warnzeichen bei Kinder und 

Jugendlichen, Umgang bei der Verdachtsfällen, Prävention und weiter Informationen. 

 

Was ist die Selbsterklärung? 

Diese soll zur Auseinandersetzung mit den angesprochenen Themenfeldern anregen. 

In der Selbsterklärung sind neben dem Leitbild der DLRG Jugend wichtige Punkte 

zum Thema sex. Gewalt und anderen Themen zu Respekt, Gewalt, Missbrauch etc. 

aufgenommen.  

Die Landesjugend empfiehlt diese Selbsterklärung allen Gliederungen. 
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Es wird angeregt, die Selbsterklärung mit allen Vorstandsmitgliedern, Betreuern, 

Trainern etc. durchzusprechen und unterschreiben zu lassen.  

 

In Baden wird das Thema auch im Bildungsbereich aufgenommen. 

Wer also einen Lehrgang der DLRG Jugend Baden besucht, wird auch hier 

Informationen erhalten. 

 

Wie geht es weiter? 

Der Arbeitskreis ist noch lange nicht fertig mit seiner Arbeit, das nächste Treffen 

steht kurz vor der Tür. 

 

Solltet Ihr noch Fragen oder Anregungen zu diesem Thema haben oder Arbeitshilfen 

und oder Selbsterklärungen benötigen, meldet Euch bitte bei uns im LJS. 

 

 

Liebe Grüße 

Sandra 

 

 

 


